
 
הוראות - חלק לק זה של השאלון מתייחס ליכולתך להקשיב למוזיקה,

גישתך כלפי מוזיקה והשתתפותך בפעילויות מוזיקליות שונות.
נא לענות על השאלות הבאות על ידי שימוש באחת מן האופציות:

השאלון שלפניכם מיועד למדידת איכות החיים בהיבט המוזיקלי של אנשים עם ירידה בשמיעה. 
השאלון מכמת היבטים של השתתפות והנאה מפעילויות מוזיקליות. 

אנא שימו לב להנחיות הקידוד והציינון בסוף המסמך. שאלון זה תורגם והותאם לעברית על ידי צחי טובול,
 )Tubul, Tubul-Lavy & Tubul-Lavy, 2025( ד''ר גילה טובול לביא  וד"ר צבי טובול לביא

ומתבסס על הגרסה המקורית של השאלון שפורסם לראשונה באנגלית על ידי Dritsakis ושות', 
משנת  2017. השאלון מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחות אך פונה לשני המינים.

. 

חלק א' – תדירות



 
חלק זה של השאלון מתייחס למידה בה הדברים הבאים חשובים עבורך:

היכולות שלך בנוגע להקשבה למוזיקה, גישתך לגבי מוזיקה ופעילויות מוזיקליות.
נא לענות על השאלות הבאות על ידי שימוש באחת מן האופציות:

חלק ב' – חשיבות



השפעה חיובית - חזקה
של מוזיקה על איכות החיים

השפעה חיובית - חלשה
של מוזיקה על איכות החיים

השפעה שלילית - חלשה
של מוזיקה על איכות החיים

השפעה שלילית - חזקה
של מוזיקה על איכות החיים

כדי להעריך את יכולות תפיסת המוזיקה וההשתתפות בפעילויות מוזיקליות,
והשפעתן על איכות החיים, ניתן להיעזר בטבלה המצורפת.

טבלה זו יכולה לסייע במיפוי הצרכים השיקומיים של האדם, לעקוב אחר התקדמותו לאורך תכנית
התערבות מסוימת או לשם השוואה לפני התאמת עזר שמיעתי ולאחריה. ניתן למקם את ציוני הנבדק

על ציר התדירות )חלק א', ציר אופקי( מול ציר החשיבות )חלק ב', ציר אנכי( ולגזור את המשמעות לגבי
מידת ההשפעה על התפקוד היומיומי. ניתן להסתכל במבט "מיקרו" על שאלה ספציפית, ולחילופין ניתן

למצע תתי סולמות )תפיסה מול השתתפות( או את חלק א' כולו מול חלק ב'. 
החלק המודגש בטבלה, מציין את התחום הדורש התייחסות מבחינה קלינית, כלומר, 

תחומים בהם המטופל מתקשה והם בעלי השפעה שלילית חזקה על איכות חייו.
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